
REZEPT ZUM AUSDRUCKEN

Hibiskus-Eistee
1 Portion  |  10 Min  |  leicht

Zutaten

200 ml kräftig aufgebrühter
Früchte-Tee, abgekühlt

25 ml green sheep Bio
Hibiskus Sirup

50 ml kaltes Wasser oder
Sodawasser

5 Stück Eiswürfel

1 Scheibe Bio-Zitrone oder
Limette

3 Stück Beeren (z. B.
Himbeeren oder Heidelbeeren,
optional)

Zubereitung

1. Tee nach Packungsanleitung kräftig aufbrühen,
vollständig abkühlen lassen (kann gut vorbereitet
werden).

2. Ein Glas mit Eiswürfeln füllen.

3. Hibiskussirup ins Glas geben.

4. Den kalten Tee und Wasser bzw. Sodawasser dazu
gießen und umrühren.

5. Mit Zitronenscheibe und optional frischen Beeren
garnieren und kalt servieren.
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